§iy PSZICHOLOGIA...
. AZ MEGIS MICSODA?

MIBEN IS TUD SEGITENI EGY
PSZICHOLOGUS? N

Szomoru vagy, esetleg szorongsz?

Segitek, ha nehéz érzéseid vannak, ha gyakran aggdédsz,
vagy panikszer( tlineteid jelentkeznek.

Sziikséged van valakire, akivel beszélhetsz?

Itt biztonsagban, itélkezés nélkil elmondhatod,
ami a fejedben van.

Nehézségeid vannak az onértékeléseddel?

Segitek, hogy jobban megismerd 6nmagad,
és magabiztosabb lehess.

Gondok vannak otthon?

Ha csaladi helyzet miatt érzed magad rosszul,
segitek megérteni és kénnyebben kezelni a helyzetet.

Problémaid vannak a baratokkal vagy a kapcsolataidban?

Beszélhetlink barati konfliktusokrél, tarsas nehézségekrdél
vagy arrél, ha valaki bant téged.

Stressz, teljesitménykényszer, tanulasi nehézségek?

Segitek, ha nehezen kezeled a stresszt, ha tul sok a nyomas,
vagy nem megy Ugy a tanulas, ahogy szeretnéd.

Barmilyen mas kérdésed van?
Ha valami foglalkoztat, elbizonytalanodtal,
vagy egyszerlen csak szeretnél tisztabban latni egy helyzetet.
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